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Ειδικά Θέματα Φυσικής                                                           Α΄ εξάμηνο
Σημειώσεις

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ και ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ
Οκτώβριος 2022 – Ιανουάριος 2023
                                                                                                   Οκτώβριος 2022
Αυτές είναι οι σημειώσεις του μαθήματος «Ειδικά Θέματα Φυσικής» που έγινε κατά              το διάστημα Οκτώβριος 2022 - Ιανουάριος 2023 και καλύπτουν την αναλογούσα ύλη.               Θα ήθελα να ευχαριστήσω όλες τις εκπαιδευόμενες και εκπαιδευόμενους του τμήματος Στέλεχος Διατροφής και Διαιτολογίας καθώς και τα στελέχη του Δ.ΙΕΚ ΣΠΑΡΤΗΣ για την άψογη συνεργασία. Ελπίζω οι σημειώσεις αυτές να αποτελέσουν συμπληρωματικό εργαλείο μάθησης.
                                                                          Ζαχαρίας Δ. Ζαχαρόπουλος                   

                                                                                      Φυσικός ΠΕ4.01
Βασικές Μονάδες Μέτρησης
Οι βασικές μονάδες μέτρησης του συστήματος μονάδων SI είναι:

1. Το μέτρο (m) για μετρήσεις μήκους (L)

2. Το χιλιόγραμμο (Kgr) για μετρήσεις μάζας (M)

3. Το δευτερόλεπτο (sec) για μετρήσεις χρόνου (T)

Η μονάδα μέτρησης του ηλεκτρικού ρεύματος είναι το Ampere (A). Κατά σύμβαση, η θετική κατεύθυνση του ηλεκτρικού ρεύματος είναι αυτή των θετικών φορτίων. Η φορά κίνησης των θετικών φορτίων είναι αντίθετη σε σχέση με αυτή των αρνητικών.

Η μονάδα μέτρησης του φορτίου είναι το Coulomb (Cb ή C). Αν ένα φορτισμένο σωματίδιο έχει φορτίο q τότε το q θα είναι θετικός αριθμός αν το σωματίδιο είναι θετικά φορτισμένο ενώ θα ισχύει q < 0 αν το σωματίδιο είναι αρνητικά φορτισμένο.

Η βασική μονάδα δύναμης είναι το Newton (Nt ή N). 

Η βασική μονάδα μέτρησης της αντίστασης ενός υλικού είναι το Ohm  ενώ της διαφοράς δυναμικού είναι το Volt (V). 

Υποδιαιρέσεις και Πολλαπλάσια Μονάδων Μέτρησης

Υποδιαιρέσεις

1 mm = 10-3 m (το ίδιο ισχύει για όλες τις μονάδες π.χ. 1 mA =  10-3 A)

1 μm = 10-6 m (το ίδιο ισχύει για όλες τις μονάδες π.χ. 1μA = 10-6 A)

1 pm = 10-12 m (το ίδιο ισχύει για όλες τις μονάδες π.χ. 1pA = 10-12 A)

Πολλαπλάσια

1 km = 103 m (το ίδιο ισχύει για όλες τις μονάδες π.χ. 1kA = 103 A)

1 Mm = 106 m (το ίδιο ισχύει για όλες τις μονάδες π.χ. 1MA = 106 A)

ΤΑ ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΠΡΟΘΕΜΑΤΑ ΜΟΝΑΔΩΝ & ΟΙ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΤΙΜΕΣ ΤΟΥΣ
	ΠΡΟΘΕΜΑΤΑ ΜΟΝΑΔΩΝ 
	ΤΙΜΕΣ

	Tera(T) 
	1012

	Giga(G) 
	109

	Mega(M) 
	106

	Kilo(K) 
	103

	centi(c) 
	10-2

	mili(m) 
	10-3

	micro(μ) 
	10-6

	nano(n) 
	10-9

	pico(p) 
	10-12


Μέγεθος είναι κάθε ποσότητα που μπορεί να μετρηθεί.                                                Μέτρηση ονομάζουμε τη διαδικασία σύγκρισης ομοειδών μεγεθών.                                                  Φυσικά μεγέθη λέγονται τα μεγέθη που χρησιμοποιούμε για την περιγραφή ενός φυσικού φαινομένου. Για να μελετήσουμε ένα φαινόμενο, είναι ανάγκη να μετρήσουμε τα μεγέθη που χρησιμοποιούμε για την περιγραφή του. Π.χ  για να μελετήσουμε την πτώση των σωμάτων, είναι απαραίτητο να μετρήσουμε το χρόνο της κίνησης και το μήκος της διαδρομής που διανύουν τα σώματα καθώς πέφτουν. Το μήκος, το εμβαδόν, ο όγκος, ο χρόνος, η ταχύτητα, η μάζα, η πυκνότητα, είναι φυσικά μεγέθη.                                                                                                                                      Μονάδα μέτρησης ονομάζεται ένα μέγεθος με την βοήθεια του οποίου μπορούμε να μετρήσουμε ένα ομοειδές μέγεθος . Για να μετρήσουμε το μήκος ενός σώματος, το συγκρίνουμε με ορισμένο μήκος, το οποίο έπειτα από συμφωνία, θεωρούμε ως μονάδα μέτρησης, όπως για παράδειγμα είναι το 1 m. Η διαδικασία της μέτρησης μπορεί να είναι εύκολη, όπως όταν μετράς το μήκος του θρανίου, ή περίπλοκη, όπως η μέτρηση της απόστασης των πλανητών από τον ήλιο.                                                                                Θεμελιώδη μεγέθη είναι όσα δεν ορίζονται με τη βοήθεια άλλων μεγεθών.                         Τέτοια φυσικά μεγέθη είναι το μήκος, ο χρόνος και η μάζα. Οι μονάδες μέτρησης των θεμελιωδών μεγεθών ορίζονται συμβατικά και ονομάζονται θεμελιώδεις μονάδες.                      Το μέτρο (m), το δευτερόλεπτο (s) και το χιλιόγραμμο (kg) είναι θεμελιώδεις μονάδες στη μηχανική.

ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 
Η θεμελιώδης μονάδα μέτρησης του μήκους είναι το μέτρο (meter) Το όνομά του προέρχεται από την ελληνική λέξη μετρώ και παριστάνεται με το γράμμα m. Το μέτρο ορίσθηκε έτσι , ώστε η απόσταση από τον Βόρειο πόλο της Γης ως τον Ισημερινό να προκύπτει ίση με 10.000.000 μέτρα. Για να εξασφαλίσουμε ότι το 1m θα αντιστοιχεί στο ίδιο μήκος για όλους τους ανθρώπους κατασκευάσαμε ως πρότυπο μια ράβδο από ιριδιούχο λευκόχρυσο και χαράξαμε πάνω σε αυτή δυο εγκοπές Την απόσταση μεταξύ δυο εγκοπών την ονομάσαμε 1 μέτρο .Αυτό το πρότυπο μέτρο φυλάσσεται στο Μουσείο Μέτρων και Σταθμών στις Σέβρες κοντά στο Παρίσι . Το 1983 το 1m ορίστηκε με ακρίβεια ως το μήκος που διανύει το φως σε κενό σε χρόνο 1/300.000.000 δευτερόλεπτα Χρησιμοποιούμε επίσης πολλαπλάσια ή υποδιαιρέσεις του μέτρου ανάλογα αν τα μήκη που μετράμε είναι μεγάλα ή μικρά αντίστοιχα                                                                                              Τα πολλαπλάσια του μέτρου είναι                                                                                                       Το δεκάμετρο (dam) : 1dam = 10m                                                                                                           Το εκατόμετρο (hm) : 1hm= 100m =102 m                                                                                           Το χιλιόμετρο (km)   : 1 km=1000m =103 m                                                                                          Οι υποδιαιρέσεις του μέτρου είναι :                                                                                                   Το δεκατόμετρο ή παλάμη ( dm) : 1dm= 0,1 m                                                                                    Το εκατοστόμετρο ή πόντος (cm) : 1 cm =0,01m = 10-2 m                                                                                                                                                                Το χιλιοστόμετρο ή χιλιοστό (mm) : 1mm = 0,001m = 10-3 m                                                                                                                                                                                                  Το μικρόμετρο  (μm) : 1μm = 10-6m                                                                                                                                                                               
Το υποδεκάμετρο, το πτυσσόμενο μέτρο, η μετροταινία κ.ά. είναι τα συνηθισμένα όργανα μέτρησης του μήκους.                                                                                                               Μεγάλες μονάδες μέτρησης μήκους είναι ακόμη η αστρονομική μονάδα AU (150.000.000 Km,  η μέση απόσταση Γης-Ηλίου) και το έτος φωτός ly (9.6 τρις χιλιόμετρα, η απόσταση που διανύει το φως- με την ταχύτητα των 300.000 Km/sec- σε ένα έτος).
ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
Για τη μέτρηση του χρόνου χρησιμοποιούμε φαινόμενα τα οποία επαναλαμβάνονται με ίδιο τρόπο σε ίσα χρονικά διαστήματα (περιοδικά φαινόμενα). Τέτοια φαινόμενα είναι η διαδοχή της ημέρας με τη νύχτα (ημερονύκτιο), οι φάσεις της σελήνης, οι κτύποι της καρδιάς ενός ανθρώπου, η κίνηση του εκκρεμούς, η μεταβολή της ενέργειας ορισμένων ατόμων. Η θεμελιώδης μονάδα μέτρησης του χρόνου είναι το δευτερόλεπτο (second ή s) Ορίζουμε το δευτερόλεπτο έτσι ώστε το ημερόνυκτο να διαρκεί 86.400 s. Τα όργανα μέτρησης του χρόνου ονομάζονται χρονόμετρα.                                                               Υποπολλαπλάσια του sec είναι:                                                                                                      Το μιλισεκόντ   1ms = 10-3 s                                                                                                               Το μικροσεκόντ   1μs =10-6s                                                                                               Πολλαπλάσια του sec είναι :                                                                                                            Το λεπτό (min) : 1 min = 60s                                                                                                               Η ώρα (h) : 1h = 60 min = 3600s                                                                                                            H ημέρα : 1 ημέρα = 24h

Η ημέρα χρησιμοποιείται ως μονάδα χρόνου για μεγάλες χρονικές διάρκειες .Μια ημέρα είναι ο χρόνος στον οποίο η Γη κάνει μια ολόκληρη περιστροφή γύρω από τον άξονα της .

Η ΜΑΖΑ ΚΑΙ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ 
Η μάζα m ενός σώματος είναι η ποσότητα της ύλης που περιέχεται στο σώμα αυτό.    Η μάζα ενός σώματος παραμένει η ίδια όπου και να μεταφερθεί αυτό. Η μάζα συνδέεται με την κίνηση .Συγκεκριμένα όσο πιο δύσκολα αρχίζει ένα σώμα να κινείται ή σταματά αν κινιόταν , τόσο μεγαλύτερη είναι η μάζα του. Το βάρος ενός σώματος είναι δύναμη ( η δύναμη που ασκεί στο σώμα η Γη ). Το βάρος ενός σώματος αλλάζει από τόπο σε τόπο και μεταβάλλεται (μικραίνει) όταν απομακρυνόμαστε από την επιφάνεια της Γης .

Την μάζα ενός σώματος την μετράμε με τον συνηθισμένο ζυγό . Η λειτουργία του ζυγού στηρίζεται στην ιδιότητα ότι σώματα που βρίσκονται στον ίδιο τόπο , αν έχουν το ίδιο βάρος έχουν και την ίδια μάζα .όταν ο ζυγός ισορροπεί οριζόντια το βάρος του σώματος που ζυγίζουμε είναι ίσο με το βάρος των σταθμών ,οπότε και οι μάζες τους είναι ίσες.
Βασική μονάδα μέτρησης της μάζας είναι το χιλιόγραμμο ή κιλό (kg)                           Πολλαπλάσιο του κιλού είναι ο τόνος (t) : 1t= 1000 kg                                                                     Υποδιαιρέσεις του κιλού είναι :                                                                                                              Το γραμμάριο  (g) : 1g= 0,001kg                                                                                                         Το χιλιοστογραμμάριο (mg) : 1mg =0,001g =10-3 g                                                                                             Το μικρογραμμάριο  : 1μg = 10-6g

ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΜΕΓΕΘΗ 
Παράγωγα ονομάζονται  τα μεγέθη που ορίζονται με απλές μαθηματικές σχέσεις από τα θεμελιώδη. Οι μονάδες τους μπορούν να εκφραστούν, με τις ίδιες απλές μαθηματικές σχέσεις, μέσω των μονάδων των θεμελιωδών μεγεθών και ονομάζονται παράγωγες μονάδες. Για παράδειγμα, το εμβαδόν, ο όγκος, η πυκνότητα, η ταχύτητα κτλ, είναι παράγωγα μεγέθη.

Μέτρηση εμβαδού
Μονάδα μέτρησης εμβαδού (συμβολικά Α) είναι το εμβαδόν της επιφάνειας ενός τετραγώνου με πλευρά 1 m.                                                                                                                   Η μονάδα μέτρησης του εμβαδού προκύπτει από τον ορισμό του.                                                   Εμβαδόν τετραγώνου = μήκος πλευράς x μήκος πλευράς.                                                                                                               Αν τα μήκη των πλευρών μετρούνται σε m, τότε: μονάδα εμβαδού = 1 m·1 m = 1 m2.                                                  Αυτή τη μονάδα την ονομάζουμε τετραγωνικό μέτρο (m2).                                                                                                                                                                                  Εμβαδό  μιας επιφάνειας Σ λέγεται ο αριθμός που προκύπτει , αν τη συγκρίνουμε με μια άλλη επιφάνεια που επιλέγουμε ως μονάδα.  Ο αριθμός που εκφράζει το εμβαδό της επιφάνειας Σ εξαρτάται από την μονάδα μέτρησης που θα επιλέξουμε.                                                     Η μονάδα που χρησιμοποιούμε κυρίως για την μέτρηση των επιφανειών είναι το τετραγωνικό μέτρο (m2), που είναι ένα τετράγωνο με πλευρά 1m.                                 Υποδιαιρέσεις του τετραγωνικού μέτρου είναι :                                                                                   Το τετραγωνικό δεκατόμετρο (dm2) : 1dm2=0,01m2= 10-2 m2                                                                       Το τετραγωνικό εκατοστόμετρο (cm2) : 1cm2= 0,0001m2 = 10-4  m2                                                        Το τετραγωνικό χιλιοστόμετρο ( mm2) : 1 mm2= 0,000001m2 =  10-6 m2                        Πολλαπλάσια του τετραγωνικού μέτρου είναι:                                                                                   Το τετραγωνικό δεκάμετρο (dam2): 1dam2= 100m2                                                                                                                                          To τετραγωνικό εκατόμετρο (hm2) : 1hm2= 10.000m2                                                                         Το τετραγωνικό χιλιόμετρο (km2)  : 1 km2= 1.000.000m2 = 106 m2                                                      Το στρέμμα : 1 στρέμμα = 1000 m2                                                                                       Βλέπουμε ότι η μονάδα μέτρησης του εμβαδού εκφράζεται μέσω της θεμελιώδους μονάδας του μήκους.
Μέτρηση όγκου
Όγκος ενός στερεού Κ ονομάζεται ο αριθμός που προκύπτει , αν το συγκρίνουμε με ένα άλλο στερεό που επιλέγουμε ως μονάδα . Ο αριθμός που εκφράζει τον όγκο του στερεού Κ εξαρτάται από την μονάδα μέτρησης που θα επιλέξουμε. Μονάδα μέτρησης όγκου είναι ο όγκος κύβου ακμής 1 m. Η μονάδα μέτρησής του προκύπτει από τον ορισμό του. Όγκος κύβου = μήκος ακμής x μήκος ακμής x μήκος ακμής. Αν τα μήκη των πλευρών μετρούνται σε m, τότε: μονάδα όγκου=(1 m)·(1 m)·(1 m)= 1 m3.                                                 Αυτή τη μονάδα την ονομάζουμε κυβικό μέτρο (m3). Βλέπουμε ότι η μονάδα μέτρησης του όγκου εκφράζεται μέσω της θεμελιώδους μονάδας του μήκους.                                Υποδιαιρέσεις του κυβικού μέτρου :                                                                                               Το κυβικό δεκατόμετρο (dm3): 1dm3=0,001m3= 10-3 m3                                                                    Το κυβικό εκατοστόμετρο (cm3) : 1cm3=0,000001m3 = 10-6 m3                                                    Το κυβικό χιλιοστόμετρο (mm3) : 1mm3= 0,000000001m3= 10-9 m3                                           Όταν μετράμε τον όγκο υγρών συνηθίζουμε το dm3 να το λέμε λίτρο (l) ενώ το cm3 το λέμε χιλιοστόλιτρο (ml)  Είναι δηλαδή : 1l =1000 ml.                                                           
Μέτρηση της πυκνότητας
Ποιο είναι πιο βαρύ, ο σίδηρος ή το ξύλο; Πολλοί άνθρωποι νομίζουν ότι ο σίδηρος είναι βαρύτερος από το ξύλο, παρόλο που ένα καρφί είναι ελαφρύτερο από μία σανίδα. Για να απαντήσουμε σε αυτή την ερώτηση, ζυγίζουμε ένα κομμάτι από σίδηρο και ένα κομμάτι από ξύλο, που έχουν τον ίδιο όγκο. 
Για παράδειγμα, 1 cm3 σιδήρου έχει μάζα 7,9 g, ενώ 1 cm3 ξύλου έχει μάζα 0,7 g. Λέμε ότι η πυκνότητα του σιδήρου είναι 7,9 g ανά κυβικό εκατοστόμετρο, ενώ του ξύλου 0,7 g ανά κυβικό εκατοστόμετρο. Ο σίδηρος έχει μεγαλύτερη πυκνότητα από το ξύλο.                                                                                                                                                                                           Η πυκνότητα ενός υλικού ορίζεται ως το πηλίκο που έχει ως αριθμητή τη μάζα σώματος από αυτό το υλικό και παρονομαστή τον όγκο του. Πυκνότητα: ρ = m/V.                                   Από την σχέση αυτή προκύπτουν και οι σχέσεις m= ρ.V και V=m/ρ                                                   Η πυκνότητα εκφράζει τη μάζα του υλικού που περιέχεται σε μια μονάδα όγκου.                         Η πυκνότητα είναι χαρακτηριστικό του υλικού κάθε σώματος.                                                            Έτσι, η πυκνότητα μιας σιδηροδοκού είναι ίδια με την πυκνότητα ενός πολύ μικρού κομματιού (ρινίσματος) σιδήρου. Η πυκνότητα εκφράζεται μέσω της μάζας και του όγκου. Επομένως, είναι ένα παράγωγο μέγεθος. Η μονάδα της πυκνότητας μπορεί να εκφραστεί μέσω των θεμελιωδών μονάδων της μάζας (kg) και του μήκους (m), δηλαδή: Μονάδα μέτρησης είναι το kg/m3 ή το g/cm3 ( 1kg/m3= 10-3 g/cm3).                                               Τα υγρά σώματα έχουν μικρότερη πυκνότητα από τα στερεά και τα αέρια μικρότερη πυκνότητα από τα υγρά. Τα σώματα που έχουν μεγαλύτερη πυκνότητα από το νερό βυθίζονται μέσα σε αυτό ενώ τα σώματα με μικρότερη πυκνότητα από αυτή του νερού επιπλέουν. Αντίστοιχα τα σώματα που έχουν πυκνότητα μικρότερη από αυτή του αέρα ανυψώνονται μέσα στην ατμόσφαιρα ( π.χ ένα μπαλόνι με ήλιο)

Βάρος 
Το βάρος ενός αντικειμένου λαμβάνεται συνήθως ως η δύναμη του αντικειμένου που οφείλεται στη βαρύτητα. Το βάρος είναι ένα διάνυσμα του οποίου το μέγεθος δηλώνεται συχνά με ένα πλάγιο γράμμα W, είναι το γινόμενο της μάζας m του σώματος και του μεγέθους της τοπικής επιτάχυνσης της βαρύτητας g; συνεπώς: W = mg (από F = ma).                      Η μονάδα μέτρησης του βάρους είναι αυτή της δύναμης, που στο Διεθνές σύστημα μονάδων (SI) είναι το Νιούτον (N). Π.χ ένα σώμα με μάζα ενός χιλιόγραμμου έχει βάρος περίπου 9,8 Ν στην επιφάνεια της γης και περίπου το ένα έκτο του στη σελήνη. Κατά αυτήν την έννοια, ένα σώμα μπορεί να είναι αβαρές μόνο αν είναι πολύ μακριά (θεωρητικά στο άπειρο) από κάθε άλλη μάζα. Παρόλο που το βάρος και η μάζα είναι επιστημονικά ξεχωριστά μεγέθη, οι όροι συγχέονται συχνά μεταξύ τους στην καθημερινή χρήση.
Ειδικό βάρος

Με τον όρο ειδικό βάρος χαρακτηρίζεται το βάρος ανά κυβικό εκατοστόμετρο, ενός σώματος, ή ο λόγος του βάρους ενός σώματος προς τον όγκο αυτού ή προς το βάρος ίσου όγκου απεσταγμένου ύδατος, θερμοκρασίας 4 βαθμών Κελσίου. Πολύ συχνά γίνεται σύγχυση μεταξύ του ειδικού βάρους και της πυκνότητας μιας ουσίας που όμως είναι διαφορετικές έννοιες εκφραζόμενες όμως με τον ίδιο αριθμό σε σχέση με το νερό.                     Έτσι ο όρος «σχετική πυκνότητα» φέρεται σε πολλές των περιπτώσεων να προτιμάται συχνά στη σύγχρονη επιστημονική χρήση.                                                                                               Μονάδα μέτρησης: Στο Διεθνές Σύστημα Μονάδων εκφράζεται σε Νιούτον ανά m3
Η πυκνότητα και το ειδικό βάρος είναι και οι δύο ενδείξεις για το πόση μάζα θα καταλάμβανε μια ουσία σε έναν δεδομένο όγκο. Η κύρια διαφορά μεταξύ της πυκνότητας και του ειδικού βάρους είναι ότι η πυκνότητα είναι η μάζα ανά μονάδα όγκου της ουσίας ενώ το ειδικό βάρος είναι ένας λόγος που συγκρίνει την πυκνότητα μιας ουσίας με την πυκνότητα μιας άλλης ουσίας αναφοράς.
Γωνία

Στην ευκλείδεια γεωμετρία, επίπεδη γωνία ή απλά γωνία είναι το γεωμετρικό σχήμα που αποτελείται από δύο ημιευθείες με κοινή αρχή. Ο αυστηρός μαθηματικός ορισμός της επίπεδης γωνίας είναι «Το κοινό σύνολο σημείων που ανήκουν σε δύο συνεπίπεδα ημιεπίπεδα». Αν οι ευθείες που ορίζουν τα ημιεπίπεδα τέμνονται σε κάποιο σημείο, τότε αυτό ονομάζεται «κορυφή»
Μονάδες μέτρησης: Το ακτίνιο (rad) είναι μονάδα μέτρησης της γωνίας. Ένα ακτίνιο (1 rad) είναι η επίπεδη γωνία η οποία όταν γίνει επίκεντρη ορίζει τόξο, σε οποιοδήποτε κύκλο, με μήκος ίσο με την ακτίνα του.                                                                                                                                              Η μοίρα είναι μονάδα μέτρησης επίπεδων γωνιών και τμημάτων περιφέρειας (τόξων). Μια μοίρα είναι το 1/360 μιας περιφέρειας.                                                                                                                                                                                                   Η μοίρα (μοίρα ενός τόξου, μοίρα τόξου ή και μοίρα περιφέρειας), συμβολίζεται με °               (το σύμβολο των μοιρών), είναι μονάδα μέτρησης μιας επίπεδης γωνίας, που αναπαριστά 1/360 μιας πλήρους περιστροφής. Η μοίρα υποδιαιρείται σε 60 λεπτά (60') και κάθε λεπτό σε 60 δεύτερα ή δευτερόλεπτα (60''). Έτσι η γραφή 10º 30' 15' ' διαβάζεται δέκα μοίρες, τριάντα πρώτα λεπτά και δεκαπέντε δεύτερα λεπτά.                                                                    Μια μοίρα είναι ισοδύναμη με π/180 rad. Ένα ακτίνιο ισούται με 180/π μοίρες, επομένως για να μετατρέψουμε ακτίνια σε μοίρες πολλαπλασιάζουμε με 180/π,
ΚΥΚΛΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ - ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΙΣΗ
	Ένα κινητό κάνει κυκλική κίνηση όταν η τροχιά που διαγράφει είναι περιφέρεια κύκλου. Η πιο απλή από τις κυκλικές κινήσεις είναι η ομαλή κυκλική. Ομαλή χαρακτηρίζεται η κυκλική κίνηση ενός κινητού, όταν η τιμή της ταχύτητάς του παραμένει σταθερή.                                                                                                                   Ο χρόνος που χρειάζεται το κινητό για να κάνει μία περιφορά, λέγεται περίοδος της κυκλικής κίνησης και συμβολίζεται με Τ.                                                                                         Ο αριθμός των περιφορών που εκτελεί το κινητό στη μονάδα του χρόνου λέγεται συχνότητα της κυκλικής κίνησης και συμβολίζεται με f.                                                  Από τον ορισμό της συχνότητας προκύπτει ότι η περίοδος και η συχνότητα συνδέονται με τη σχέση: f = 1/T                                                                                                        Μονάδα της συχνότητας είναι ο κύκλος ανά δευτερόλεπτο (c/s) που λέγεται 1Hz (Χερτζ) προς τιμή του φυσικού Hertz που θεωρείται ένας από τους πρωτοπόρους στη μελέτη των ηλεκτρομαγνητικών κυμάτων. Πολλαπλάσια της μονάδας αυτής είναι: 1kHz = 103Hz, 1MHz = 106Ηz, 1GHz = 109Ηz
 




	Η φυγοκέντριση είναι μία διαδικασία διαχωρισμού μιγμάτων κατά την οποία γίνεται χρήση της φυγοκέντρου δυνάμεως. Κατά την φυγοκέντριση τα βαρέα στοιχεία του μίγματος πηγαίνουν στον πυθμένα του σωληνάριου όπου αυτό βρίσκεται ενώ τα ελαφρύτερα παραμένουν πάνω από τον πυθμένα. Τα στοιχεία που πηγαίνουν στον πυθμένα αποτελούν το ίζημα και τα στοιχεία που βρίσκονται στην επιφάνεια αποτελούν το υπερκείμενο. Συνήθως το υπερκείμενο μεταγγίζεται σε χωριστό σωληνάριο οπότε ίζημα και υπερκείμενο διαχωρίζονται πλήρως.
Μονάδες μέτρησης : Το ποσοστό της φυγοκέντρισης ορίζεται από την γωνιακή ταχύτητα που μετράται σε στροφές ανά λεπτό (Reps per minute ή RPM) και την επιτάχυνση εκφραζόμενη σε g. .



ΖΥΓΟΣ 
Ο ζυγός είναι όργανο μέτρησης της μάζας. Χρησιμοποιείται ευρύτατα σε κάθε τομέα της ανθρώπινης ζωής: Από τις μεταφορές και το εμπόριο μέχρι τα εργοστάσια παραγωγής και τα εργαστήρια ερευνών.                                                                                                           Ακρίβεια ζυγού: Η ακρίβεια δείχνει τη μέγιστη απόκλιση της τιμής που μπορεί να εμφανίσει ένας ζυγός (θετική ή αρνητική) σε σχέση με ένα πρότυπο βάρος. Ευαισθησία ζυγού : το μικρότερο βάρος που μπορεί να ζυγίσει ένας ζυγός. Ακριβής ζύγιση : Επιτρεπτά όρια αβεβαιότητας της μέτρησης κατά τη χρήση του ζυγού.
ΠΥΚΝΟΜΕΤΡΟ - ΜΑΝΟΜΕΤΡΟ
Το αραιόμετρο ή πυκνόμετρο, λέγεται και "υδρόμετρο", είναι ειδική συσκευή - όργανο που χρησιμεύει στο προσδιορισμό της πυκνότητας των διαφόρων υγρών. Η λειτουργία της συσκευής αυτής βασίζεται στην αρχή του Αρχιμήδη, όπου ένα σώμα που βυθίζεται μέσα σε υγρό φέρεται να επιπολάζει (να ισορροπεί) μέχρι του σημείου που το βάρος του εκτοπιζομένου υγρού να ισούται με το βάρος αυτού του σώματος (εν προκειμένω του οργάνου). Το πυκνόμετρο ή υδρόμετρο, είναι ένα όργανο που χρησιμεύει στο προσδιορισμό της πυκνότητας των διαφόρων υγρών (υδατικά διαλύματα, ποτά, διάφορα έλαια, πετρελαιοειδή, καύσιμα κλπ.). Χρησιμοποιείται κυρίως για μετρήσεις βιομηχανικές αλλά και εργαστηριακές. Για να διαπιστώσουμε την περιεκτικότητα του γλεύκους (μούστος) σε σάκχαρα χρησιμοποιούμε ένα πυκνόμετρο , βαθμονομημένο σε ενδείξεις Baumé. Το αλκοολόμετρο (λέγεται και οινοπνευματόμετρο) είναι ένα όργανο χημικών εργαστηρίων, (εν προκειμένω αραιόμετρο), που χρησιμοποιείται ειδικότερα για τον προσδιορισμό περιεκτικότητας αλκοολούχων υγρών σε αλκοόλη. Αποτελεί το απαραίτητο όργανο της αλκοολομετρίας. Το όργανο αυτό παρέχει τη δυνατότητα της απ΄ ευθείας ανάγνωσης των αλκοολικών βαθμών, και συγκεκριμένα τα κυβικά εκατοστά της άνυδρης αλκοόλης που περιέχεται σε υπό εξέταση μίγμα 100 κυβικών εκατοστών και απαραίτητα σε θερμοκρασία 15 °C. 
ΜΑΝΟΜΕΤΡΟ : Η πίεση μετριέται με ειδικά όργανα τα μανόμετρα και ειδικά για την ατμοσφαιρική πίεση, τα βαρόμετρα. Το μανόμετρο είναι μια συμπαγής μηχανική συσκευή για τη μέτρηση της πίεσης. Ανάλογα με την τροποποίηση, μπορεί να λειτουργήσει με αέρα, αέριο, ατμό ή υγρό. Υπάρχουν πολλές ποικιλίες μετρητών πίεσης, σύμφωνα με την αρχή της λήψης ενδείξεων πίεσης στο υπό μέτρηση μέσο, ​​καθένα από τα οποία έχει τη δική του εφαρμογή. Μονάδες πίεσης είναι το Πασκάλ (Pa), η ατμόσφαιρα (atm), το χιλιοστό στήλης υδραργύρου (mmHg), το Τορ (Torr), το μπαρ (bar) και οι υποδιαιρέσεις αυτού: το μιλιμπάρ (mbar) και το μικρομπάρ (μbar). Η μονάδα ατμόσφαιρας (atm) σήμερα ορίζεται ως 101.325 (Pa) ακριβώς.

ΣΦΥΓΜΟΜΑΝΟΜΕΤΡΟ : Συσκευή που χρησιμεύει για τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης. Αποτελείται συνήθως από ελαστικό θάλαμο (περιβραχιόνιο), μια ελαστική φούσκα (πουάρ) με βαλβίδα που χρησιμεύει για την εισαγωγή αέρα στο όλο σύστημα, ένα υδραργυρικό ή μεταλλικό μανόμετρο και ένα σύστημα σωλήνων που ενώνει τα διάφορα μέρη της συσκευής. Το περιβραχιόνιο τοποθετείται κατάλληλα στο βραχίονα εκείνου που εξετάζεται και με την ελαστική φούσκα εισάγεται αέρας στον αεροθάλαμο ωσότου η πίεση που ασκείται στα τοιχώματα της αρτηρίας να εμποδίσει τη ροή του αίματος. Το αίμα θα επανακυκλοφορήσει όταν χαμηλώσει η πίεση του αέρα μέσα στο περιβραχιόνιο, γεγονός που πραγματοποιείται με την προοδευτική ελάττωση του αέρα που περιέχεται σ’ αυτό. Η πίεση που δείχνει το μανόμετρο τη στιγμή που γίνονται οι πρώτες συστολικές ωθήσεις του αίματος που επανακυκλοφορεί, αντιστοιχεί στη μέγιστη πίεση του αίματος, ενώ η πίεση που αντιστοιχεί στην αποκατάσταση της φυσιολογικής ροής του και που επισημαίνεται κυρίως με την εξαφάνιση των αρτηριακών σφύξεων στο ακουστικό, ισοδυναμεί με την ελάχιστη πίεση. Η πρώτη ονομάζεται διαστολική και η δεύτερη συστολική. 
ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ
Θερμότητα ονομάζεται η ποσότητα ενέργειας (θερμικής ενέργειας) που ακτινοβολεί κάθε υλικό σώμα με συνέπεια να μεταφέρεται μεταξύ όμορων σωμάτων ή μορίων λόγω της διαφοράς θερμοκρασίας των. Γενικότερα με τον όρο θερμότητα μπορούμε να ορίσουμε τη μεταφορά ενέργειας από ένα σύστημα προς το περιβάλλον του, σαν συνέπεια μόνο της διαφοράς θερμοκρασίας.
Οι άνθρωποι και ο ζωικός κόσμος γενικά διατηρούνται στη ζωή γιατί το σώμα τους απελευθερώνει θερμότητα, προσφέροντας έτσι στους οργανισμούς τους την απαραίτητη ενέργεια. Η θερμότητα αξιοποιείται από τις απλές οικιακές συσκευές μέχρι και τους τεχνητούς δορυφόρους. Κατόπιν των παραπάνω συνάγεται ότι: Θερμότητα είναι η μορφή ενέργειας που υψώνει ή μειώνει τη θερμοκρασία των σωμάτων.                       Μονάδα μέτρησης στο Διεθνές Σύστημα Μονάδων είναι το joule. Στο Τεχνικό Σύστημα η μονάδα θερμότητας είναι η Βρετανική μονάδα θερμότητας (Btu) που ορίζεται σαν η θερμότητα η αναγκαία για να αυξηθεί η θερμοκρασία μίας λίβρας νερού από τους 63 στους 64 βαθμούς Φαρενάιτ.
Η θερμίδα (cal) και η χιλιοθερμίδα (kcal) ήταν η μονάδα που χρησιμοποιήθηκε αρχικά για τη θερμότητα. Μια χιλιοθερμίδα ορίζεται σαν το ποσό θερμότητας που πρέπει να δώσουμε σε ένα λίτρο νερού που βρίσκεται σε ατμοσφαιρική πίεση για να αυξηθεί η θερμοκρασία του κατά ένα βαθμό.
Οι μονάδες θερμότητας έχουν μεταξύ τους τις ακόλουθες σχέσεις: 1 kcal = 1000 cal = 4186,8 joules = 3.968 btu.

Θερμιδομετρία ονομάζεται η μέτρηση της ποσότητας της θερμότητας που παράγεται ή απορροφάται κατά τις θερμικές μεταβολές των σωμάτων και ειδικότερα η μέτρηση της ειδικής θερμότητας αυτών.Η Θερμιδομετρία θεωρεί τη θερμότητα ως φυσικό σταθμητό μέγεθος όπου και χρησιμοποιεί ορισμένες θερμικές μονάδες που ορίζονται με βάση τη μεταβολή της θερμοκρασίας των διαφόρων σωμάτων και ιδίως του νερού όταν αυτό θερμαίνεται ή ψύχεται. Οι μονάδες αυτές είναι η Θερμίδα (Θερμίς) και τα παράγωγά της. 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
Η θερμοκρασία είναι η φυσική ιδιότητα που βασικά προσδιορίζει τις έννοιες του ζεστού και του κρύου. Η θερμοκρασία στη πράξη είναι ακριβώς το μέτρο εκείνο με το οποίο προσδιορίζεται η "θερμική κατάσταση" των διαφόρων σωμάτων, είναι δηλαδή ένα φυσικό μέγεθος που συνδέεται με την μέση κινητική ενέργεια των σωματιδίων ενός συστατικού, το οποίο και χαρακτηρίζει πόσο θερμό ή πόσο ψυχρό είναι αυτό.                               Το αίτιο που δημιουργεί το αίσθημα του θερμού ή ψυχρού είναι η θερμότητα που όταν χορηγείται (απορροφάται) ή αφαιρείται (εκλύεται) από ένα σώμα προκαλεί "μεταβολή θερμοκρασίας" (ύψωση ή υποβιβασμό). 
Συνεπώς θερμότητα και θερμοκρασία είναι διαφορετικές έννοιες. Η μεν θερμότητα είναι μορφή ενέργειας, η δε θερμοκρασία ιδιότητα και μέγεθος.                                                                                                                       
ΜΕΤΡΗΣΗ : Για την μέτρηση της θερμοκρασίας, χρησιμοποιούμε συνήθως την κλίμακα Κελσίου. Ονομάστηκε έτσι προς τιμήν του Σουηδού αστρονόμου και μαθηματικού Άντερς Κέλσιου.                                                                                                                                                              Οι 0° C αντιστοιχούν στην θερμοκρασία που λιώνει ο πάγος και οι 100° C στο σημείο βρασμού του νερού. Στην κλίμακα αυτή υπάρχουν αρνητικές τιμές και η μικρότερη τιμή που μπορεί να πάρει είναι οι -273° C, που θεωρείται το απόλυτο μηδέν (η χαμηλότερη θερμοκρασία που μπορεί να υπάρξει). 
Υπάρχουν κι άλλες κλίμακες μέτρησης της θερμοκρασίας. Μια πολύ διαδεδομένη είναι η κλίμακα Κέλβιν. Επινοήθηκε από τον Ουίλιαμ Τόμσον, βαρόνο του Kelvin, από όπου πήρε και το όνομά της.   Η κλίμακα αυτή χρησιμοποιείται εξειδικευμένες μετρήσεις της θερμοκρασίας σε διάφορες εφαρμογές της φυσικής όπως η θερμοδυναμική. Οι 0° Κ αντιστοιχούν στο απόλυτο μηδέν (η χαμηλότερη θερμοκρασία που μπορεί να υπάρξει), ενώ ο βρασμός του νερού γίνεται στους 373° Κ.                                                                     Δεν υπάρχουν αρνητικές τιμές στην κλίμακα Κέλβιν.                                                                          Για να μετατρέψουμε τις μονάδες Κελσίου σε Κέλβιν προσθέτουμε το 273.                                     (K = C + 273).
Για να μετατρέψουμε τις μονάδες Κέλβιν σε Κελσίου αφαιρούμε το 273.                                  (C = K – 273).                                                                                                                                  Σε  μερικές χώρες χρησιμοποιείται η κλίμακα Φαρενάιτ, για μέτρηση θερμοκρασίας. Ονομάστηκε έτσι προς τιμήν του Γερμανού φυσικού Γαβριήλ Φαρενάιτ, που την πρότεινε το 1724.  Στην κλίμακα αυτή το σημείο που λιώνει ο πάγος βρίσκεται στους             32 °F, ενώ το σημείο βρασμού του νερού στους 212 °F. Η μετατροπή των βαθμών Φαρενάιτ σε βαθμούς Κελσίου, και το αντίστροφο υπολογίζεται από τους τύπους:                C=F-32 / 1,8    ή   C = (F - 32)100 / 180                                                                                             F=1,8 C+32     ή   F = 180 C / 100 +32
Η θερμοκρασία μετριέται με ειδικά όργανα που λέγονται θερμόμετρα, η λειτουργία των οποίων βασίζεται στο φαινόμενο της διαστολής ή συστολής ως αποτέλεσμα παροχής ή αφαίρεσης της θερμότητας. Η βαθμολογία των θερμομέτρων γίνεται σε βαθμούς Celsius (Κελσίου) oC , στο μετρικό σύστημα, και σε βαθμούς Farenhait (Φαρενάιτ) oF, στο αγγλικό σύστημα.                                                                                                                                      Στο θερμόμετρο Κελσίου το μηδέν της κλίμακας (0° C) αντιστοιχεί στη θερμοκρασία τήξεως του πάγου, το δε 100 (100° C) στη θερμοκρασία βρασμού του ύδατος. Η ενδιάμεση αυτών απόσταση υποδιαιρείται σε 100 ίσα μέρη που καλούνται "βαθμοί Κελσίου".                                                                                                                                                                     Στο θερμόμετρο Φαρενάιτ η θερμοκρασία τήξεως του πάγου αντιστοιχεί στους 32° F, η δε θερμοκρασία βρασμού στους 212° F. Το ενδιάμεσο αυτών διάστημα υποδιαιρείται σε 180 ίσα μέρη που καλούνται "βαθμοί Φαρενάιτ".                                                                                     Εκτός των παραπάνω κλιμάκων Κελσίου, Φαρενάιτ και Κέλβιν για μέτρηση της απόλυτης θερμοκρασίας υπάρχει  και η ογδοντάβαθμη κλίμακα Ρεωμύρου που δίδει την θερμοκρασία σε βαθμούς Ρεωμύρου (oR) και χρησιμοποιείται μόνο σε εργαστηριακές μετρήσεις.

ΤΗΞΗ - ΠΗΞΗ - ΕΞΑΤΜΙΣΗ - ΒΡΑΣΜΟΣ - ΧΥΤΡΑ ΠΑΠΕΝ

Τήξη ονομάζεται η φυσική διαδικασία κατά την οποία ένα στερεό υλικό μετατρέπεται σε υγρό, συνήθως με την εφαρμογή θερμότητας ή πίεσης. Αποτελεί μια από τις αλλαγές φάσεων της φυσικής μορφής της ύλης.
Πήξη ή στερεοποίηση, τόσο στη Φυσική όσο και στη Χημεία ονομάζεται η μετατροπή ενός ρευστού (υγρού ή αερίου) σε στερεό, αποτελεί δε μια από τις αλλαγές φάσεων της φυσικής μορφής της ύλης.

Η εξάτμιση είναι η διαδικασία με την οποία ένα υγρό σώμα μετατρέπεται σε αέριο χωρίς να βράσει.
Βρασμός ή ζέση, τόσο στη Φυσική όσο και στη Χημεία, ονομάζεται η μετατροπή της μάζας μιας ποσότητας υγρού σε αέριο. Αποτελεί δε μια από τις αλλαγές φάσεων της φυσικής μορφής της ύλης. Διακρίνεται από την εξάτμιση από το γεγονός ότι στο βρασμό έχουμε δημιουργία φυσαλίδων αερίου σε όλο τον όγκο του υγρού, ενώ στην εξάτμιση έχουμε διαφυγή μορίων του υγρού μόνο από την επιφάνειά του.                                                                                                                                                             Χύτρα ταχύτητας ή χύτρα Παπέν. Η αρχή λειτουργίας της χύτρας ταχύτητας ή ατμού όπως είναι το κανονικό της όνομα είναι αρκετά απλή. Ως γνωστόν το νερό βράζει στους 100 βαθμούς Κελσίου. Μόλις πιάσει αυτή τη θερμοκρασία, ότι και να κάνουμε δεν πρόκειται να πιάσει παραπάνω θερμοκρασία. Αυτό σημαίνει ότι όσο και να αυξάνουμε την θερμοκρασία δεν θα δούμε διαφορά. Για αυτό λένε ότι δεν χρειάζεται να έχουμε το μάτι της κουζίνας στο φουλ όταν μαγειρεύουμε. Αυτό γίνεται επειδή η πίεση παραμένει σταθερή. Από τη φυσική (νόμος του Gay-Lussac) ξέρουμε ότι η πίεση είναι ανάλογη της θερμοκρασίας, κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες. Επομένως, ο μόνος τρόπος να αυξήσουμε την θερμοκρασία και το σημείο βρασμού του νερού είναι να αυξήσουμε την πίεση μέσα στην κατσαρόλα. Αυτό προϋποθέτει ότι το σκεύος πρέπει να ασφαλίζει καλά και να είναι τελείως στεγανό. Εδώ έρχεται η χύτρα ταχύτητας. Αυτό που κάνει με απλά λόγια είναι να ασφαλίζει εγκλωβίζοντας τον ατμό μέσα στο σκεύος, αυξάνοντας την πίεση, και άρα και την θερμοκρασία του. Έτσι το φαγητό μαγειρεύεται πολύ πιο γρήγορα, στον μισό ή και στο ένα τέταρτο του χρόνου, σε σχέση με μια απλή κατσαρόλα.  Ο Ντενί Παπέν (Denis Papin, 1647 - 1712) ήταν Γάλλος φυσικός, μαθηματικός και εφευρέτης, γνωστός για την πρωτοποριακή εφεύρεση μίας χύτρας, που αποτελεί τον πρωτεργάτη της ατμομηχανής και της χύτρας ταχύτητας.
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